
Рекомендації батькам для підвищення рівня готовності дитини до 

навчання в школі 

Ваша дитина скоро піде до школи. Здається, нещодавно ви мріяли про 

той час, коли вона стане школярем, бо це свідчитиме про перші самостійно 

зроблені кроки. 

Готовність до школи (шкільна зрілість) – це індивідуальний рівень 

розвитку дитини на початок шкільного навчання. Саме від його рівня залежить 

адаптація та успішність дитини у школі. 

Дуже часто дорослі запитують: «Хто має готувати дитину до школи: 

батьки, сім`я чи вихователі дитячого садочка?». Досвід показує, що ніякий 

найкращий дитячий заклад не може повністю замінити сім`ю, сімейне 

виховання. У дитячому садочку дітям прищеплюють корисні навички, але 

якщо заняттями дитини не цікавляться батьки, не надають їм належного 

значення, не заохочують до старанності, дитина теж починає ставитися до них 

недбало, не прагне працювати краще, виправляти свої помилки, долати 

труднощі. 

Дуже важливо, щоб батьки запитували свою дитину, які почуття її 

переповнюють, що вона відчуває, коли думає про школу? Можливо, це радість 

бажання знайти нових друзів, а може, це страх перед невідомим, невпевненість 

у власних силах, сум через прощання із дитячими забавками чи іграми? 

Намагайтеся постійно відчувати стан дитини, бо від того, з яким настроєм вона 

переступить шкільний поріг буде залежати її здатність пристосуватися до 

шкільного життя. 

Діти пізнають навколишній світ за допомогою емоцій. Вони сприймають 

тільки те, що є приємним, цікавим, захоплюючим, веселим та новим. Для 

дорослих має цінність будь-яка інформація, а для дітей – тільки позитивно 

забарвлена. Тому однією з важливих передумов успішної адаптації до школи 

є заохочення дитини до навчання в ній. 



Рекомендації батькам для підвищення рівня готовності дитини до 

навчання в школі: 

1. Радійте Вашій дитині! 

2. Розмовляйте з дитиною спокійним голосом. Для дитини Ви – зразок 

мовлення, адже вона вчиться мови, наслідуючи, слухаючи, 

спостерігаючи. Ваша дитина буде говорити так, як Ви. Якщо роль 

слухача Вас втомлює, якщо Ви поспішаєте, не забувайте: терпіння, 

виявлене в дошкільний період, суттєво полегшить ваші проблеми в 

майбутньому. 

3. Щодня читайте дитині. Розучуйте скоромовки, чистомовки. 

4. Приділяйте дитині якомога більше часу. Саме в дошкільні роки 

закладаються основи впевненості в собі та успішного спілкування поза 

сім’єю. Від рівня раннього мовленнєвого розвитку залежатиме 

подальший процес росту дитини в школі. 

5. Не забувайте, що мова та мовлення краще розвиваються в 

атмосфері спокою, безпеки та любові. 

6. У кожної дитини свій темперамент, свої потреби, інтереси. Поважайте 

її неповторність. 

7. Допомагайте дитині розвивати дрібну моторику м’язів руки, аби їй 

було легше опановувати письмо. Для цього необхідно вчити малюка 

вирізати, малювати, зафарбовувати, будувати, складати невеликі за 

розміром деталі, зображення. Навчіть дитину зав’язувати та 

розв’язувати вузлики. 

8. Забезпечуйте можливості та умови для повноцінної гри. Гра – це 

провідна діяльність дошкільника. Л.С.Виготський відзначав: «Чим 

краще дитина грається, тим краще вона підготовлена до навчання у 

школі». 

9. Запровадьте в сім’ї єдиний режим і дотримуйтеся його виконання 

(обов’язково всі члени родини). 


